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လတူိငုာ်း ည ်ခွွဲခခောားဆကဆ်ခံခငာ်းကငာ်းသ ော 

ကမဘောကက ားတငွ ်သနထိငုရ်န် ထိကုတ်န် ည။်  

 

Vermont လ ူ့အခွငူ့့်အရ ေးရက ့်မရှင့်၏ ဤပခ ြုံင သု ေုးသြ့်ချက့်သည့် 

ရအ က့်ြါအရ က င့်ေးအ  တ ု ူ့က ု န ေးလည့်သ ွေးရစြါမည့်- 

 

 

 
 

  

အ မ့်  နငှူ့့်ဆက့်စြ့်

ရသ  သင့်၏ 

တ  ေးဝင့်အခွငူ့့်အ

ရ ေးမျ ေး 

 

ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့၏ ရ ု ေးက 

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် 

ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးက ု 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးြ ု 

 

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သ

က့်သညူ့့် 

ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေး

က  ုသင့် က ြုံ ြါက 

လုြ့်န ငု့်သည့်မျ ေး 

 

 

 

ဤလမ့်ေးညွှန့်စ အုြ့်သည့် အသ ြည ရြေး န့်အတွက့် ပြစ့်သည့်။ ြ ုမ ုသ ရှ  န့် 

သ ု ူ့မဟုတ့် ရမေးခွန့်ေးမျ ေးရမေး န့် Vermont လ ူ့အခွငူ့့်အရ ေး ရက ့်မရှင့် 

(hrc.vermont.gov) ရှ  ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့၏ ရ ု ေးသ ု ူ့ ဆက့်သယွ့်ြါ။ 

 

 

 

 

 

 

https://hrc.vermont.gov/
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တရောားမျှတသ ော အမ်ိရောဥပသေမ ောားကိ ု

နောားလညသ်အောငလ်ပ်ုခခငာ်း 

 

အရမ  ကန့်ပြည့်ရထ င့်စုရှ  အ မ့်  စနစ့်မျ ေးတွင့် ရှည့်လျ ေးရသ  

ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးသမ ုင့်ေးရ က င့်ေးရှ သည့်။ ဤခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးသည့် 

ယရန ူ့ရခတ့်လ မျ ေးက ု ဒကုခရြေးရနဆွဲပြစ့်သည့်။  

 

၎င့်ေးသည့် ယရန ူ့ရခတ့်လ မျ ေးက ု က ကွယ့် န့် န ငု့်င ရတ ့်၊ ပြည့်နယ့်နငှူ့့် 

ရဒသနတ  တ  ေးမျှတရသ  အ မ့်  ဥြရဒမျ ေး 

မျ ေးစွ ရှ  သညူ့့်အရ က င့်ေး င့်ေးလည့်ေး ပြစ့်သည့်။ 

 

 

တရောားမျှတသ ော အမ်ိရောဥပသေမ ောားကိ ုမည ်တူို   

လိကုန်ောရမညန်ညာ်း။ 

င ှေး မ့်ေးပခင့်ေး၊ ရ  င့်ေးချပခင့်ေး၊ နယ့်ရပမြ ုင့်ေးပခ ေးသတ့်မှတ့်ပခင့်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

အ မ့်  နငှူ့့်ဆက့်စြ့်ရသ  ရငရွ ကေးဆ ုင့်  ဆ ုေးပြတ့်ချက့်မျ ေး ချမှတ့်ပခင့်ေးတွင့် 

ြါဝင့်ြတ့်သက့်ရသ  မည့်သ မဆ ု ဤဥြရဒမျ ေးက ု လ ုက့်န  မည့်။ 

ြါဝင့်ရသ လ မျ ေးမှ - 

• အ မ့်/ရပမြ ုင့်ရှင့်မျ ေး၊ အ မ့်ပခ ရပမမန့်ရနဂျ မျ ေးနငှူ့့် ၎င့်ေးတ ု ူ့၏ 

ဝန့်ထမ့်ေးမျ ေး 

• ကွန့်ဒ အုသင့်ေးမျ ေး 

• အ မ့်ပခ ရပမက ုယ့်စ ေးလှယ့်မျ ေး၊   ပြတ့်မျ ေး၊ ဘဏ့်မျ ေးနငှူ့့် 

အ မ့်ရ  င့်ေးပခင့်ေးလုြ့်ငန့်ေးစဉ်တွင့် ြါဝင့်ြတ့်သက့်ရသ အပခ ေးသ မျ ေး 

• နယ့်ရပမြ ုင့်ေးပခ ေးသတ့်မှတ့်ပခင့်ေး ရက ့်မတီ ဘုတ့်အြွွဲွဲ့ဝင့်မျ ေး 
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တစ့်ခါတစ့်  တွင့် ဤအခန့်ေးကဏ္ဍမျ ေးရှ လ မျ ေးသည့် ဥြရဒက  ု

အပြညူ့့်အဝန ေးမလည့်၍ သ တ ု ူ့သည့် ဥြရဒနငှူ့့်ဆန ူ့့်ကျင့်န ငု့်သညူ့့်အ  မျ ေးက ု 

ရပြ မ ၊ လုြ့်မ တတ့်သည့်။  

 

တစ့်ခါတစ့်  တွင့် လ မျ ေးသည့် မ မ တ ု ူ့၏ လုြ့် ြ့်မျ ေးက 

ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ   ရ  က့်ရ က င့်ေး သ န ငု့်သည့်။ 

 

တစစ်ံုတစသ် ောက်က မည ်ည ်အသ ကောငာ်းရငာ်းသ ကောင  ်တရောားမျှတသ ော 

အမ်ိရောဥပသေမ ောားကိ ုမလိကုန်ော ည်ဆိ ုည်မှော အသရားမကက ားပါ။ 

တစစ်ံုတစသ် ောက်က တရောားမျှတသ ော အမ်ိရောဥပသေမ ောားကိ ု

လိကုန်ောခခငာ်းမရိှပါက  င တ်ငွ ်အခွင အ်သရားမ ောားရိှ ည။် 
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Vermont တရောားမျှတသ ော အမ်ိရောဥပသေမ ောား ည ်မည ်တူို  ကိ ု

ကောက ွသ်ပား နညာ်း။ 

ရယဘုယျအ ေးပြငူ့့် ရအ က့်ြါအရ က င့်ေး င့်ေးမျ ေးမှ တစ့်ခုခုရ က ငူ့့် 

အ မ့်  နငှူ့့်ဆက့်စြ့်ရသ  က စစ ြ့်မျ ေးတွင့် လ မျ ေးအ ေး 

ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးသည့် တ  ေးမဝင့်ြါ- 

 

• လ မျ ြုံေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

အသ ေးအရ  င့် 

• လ င့်၊ လ င့်စ တ့်တ မ့်ေးညွတ့်မှု 

သ ု ူ့မဟုတ့် လ င့်ခ ယ ချက့် 

• အသက့် 

• လ တစ့်ဦေး အ မ့်ရထ င့်ရှ /မရှ  

• က ုေးကွယ့်သညူ့့်ဘ သ  

• လ တစ့်ဦေး၏ ဇ တ န ငု့်င  

သ ု ူ့မဟုတ့် ထ ုြုဂ္ ြုံလ့်က 

အရမ  ကန့်ပြည့်ရထ င့်စု 

သ ု ူ့မဟုတ့် Vermont တွင့် 

မရမွေးြွ ေးရသ ရ က ငူ့့် 

• လ တစ့်ဦေးက အသက့် 18 

နစှ့်ရအ က့်ကရလေးမျ ေးနငှူ့့်အ

တ ရနထ ငု့်လျှင့် 

• လ တစ့်ဦေးက မသန့်စွမ့်ေးလျှင့် 

(ထ ု ူ့ပြင့် ဥြမ အ ေးပြငူ့့် 

ရန ူ့စဉ်လုြ့်ငန့်ေးရဆ င့်တ မျ ေး

တွင့် အက အည ီ န့် 

အက အ မ့်ရမွေးတ  စဆ န့်တစ့်

ရက င့်နငှူ့့် အတ ရနလျှင့်) 

• လ တစ့်ဦေးက 

အစ ုေး အက အညီက ု  ယ လျှင့် 

(ဥြမ အ ေးပြငူ့့် ြုဒ့်မ 8 ကွဲူ့သ ု ူ့)  

• လ တစ့်ဦေးက 

အန ငု့်ကျငူ့့်ရစ ့်က ေးပခင့်ေး၊ 

လ င့်ြ ုင့်ေးဆ ုင့်   ရစ ့်က ေးပခင့်ေး 

သ ု ူ့မဟုတ့် 

ရန က့်ရယ င့်ခ လ ုက့်ပခင့်ေးမှ 

နစှ့်ရအ က့်ကရလေးမျ ေးနငှူ့့်အ

တ ရနထ ငု့်လျှင့်
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အ မ့်  ကျွမ့်ေးကျင့်ြည ရှင့်မျ ေးသည့် မည့်သ ူ့က ုမဆ ု အ မ့်   

င ှေး မ့်ေး မည့် သ ု ူ့မဟုတ့် ရ  င့်ေး မည့်ဟု ဤဥြရဒမျ ေးက 

ဆ ုလ ုပခင့်ေးမဟုတ့်ြါ။ အ မ့်  ကျွမ့်ေးကျင့်ြည ရှင့်မျ ေးအရနပြငူ့့် 

လ မျ ေးအ ေး ရထ က့်ခ ချက့်စစ့်ရဆေးပခင့်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

ရလျှ က့်လွှ ပြညူ့့်ပခင့်ေးကွဲူ့သ ု ူ့ အဆငူ့့်မျ ေးက ုလည့်ေး ရဆ င့် ွက့် န့် 

ရတ င့်ေးဆ ုန ငု့်ရသေးသည့်။ အ မ့်   ကျွမ့်ေးကျင့်ြည ရှင့်မျ ေးသည့် 

အ မ့်င ှေးမျ ေးက င ှေးခရြေးေး‌ န့် တတ့်န ငု့်ရ က င့်ေး ရသချ ရအ င့် 

အတည့်ပြြုံန ငု့်သည့်။  

 

သ ု ူ့ရသ ့် သ တ ု ူ့သည့် လ မျ ြုံေး၊ အသ ေးအရ  င့်၊ လ င့်စသည့်ပြငူ့့် 

(အထက့်တွင့်ရြ ့်ပြထ ေးရသ အုြ့်စုမျ ေး) ရ က ငူ့့် လ မျ ေးအ ေး ကွွဲပြ ေးစွ  

ဆက့်ဆ ၍မ ြါ။  
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မည ်ည လ်ပ်ုရပ်မ ောား ည် ဥပသေနငှ ဆ်န  ်က င ်နညာ်း။ 

အက အကွယ့်ရြေးထ ေးရသ  အုြ့်စုတစ့်ခုတွင့်ြါဝင့်ရသ  

လ တစ့်ဦေးအရြေါ်အရပခခ ထ ေးသညူ့့် လက့်ရတွွဲ့ဘဝရှ  

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးြ ုစ ၏ ဥြမ အချ ြုံွဲ့က ု 

ဤတွင့်ရြ ့်ပြထ ေးြါသည့်- 

 

 တရောားမဝင ်ည ်အရော… ေါဘ ်လိ ုသဘောရ ေွာားနိငုလ်ွဲ… 

 

တစ့်စ ုတစ့်ဦေးအ ေး 

အ မ့်တစ့်လ ေုးင ှေး န့် သ ု ူ့မဟုတ့် 

ရ  င့်ေး န့် (သ ု ူ့မဟုတ့် 

အ မ့်င ှေးပခင့်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

ရ  င့်ေးပခင့်ေးအရ က င့်ေးရပြ  န့်

) ပငင့်ေးဆ ုပခင့်ေး  

“ခင့်ဗျ ေး တပခ ေးရန  တစ့်ခကု 

ြ ုရက င့်ေးတ တစ့်ခုက ု 

ကက ြုံက့်မယ့်လ ု ူ့ 

ကျွန့်ရတ ့်ထင့်တယ့်။” 

 

မတ ညီရသ  ရ ေးနှုန့်ေးမျ ေး 

သ ု ူ့မဟုတ့် 

သရဘ တ ညီချက့်မျ ေး 

ကမ့်ေးလှမ့်ေးပခင့်ေး 

“အ ုေး၊ စ တ့်မရက င့်ေးြါဘ ေး – 

ရ ေးနှုန့်ေးက တကယ့်ရတ ူ့ တစ့်လ 

$1500 ြါ။” “ဒါရြမွဲူ့ 

ကျွန့်ရတ ူ့့် ွဲ ူ့သ ငယ့်ချင့်ေးက 

ြ ုကကီေးတွဲူ့အခန့်ေးက  ု$1200 နွဲ ူ့ြွဲ 

င ှေးခွဲူ့တ ။ “အ ု၊ အမ့်...” 

 

အချ ြုံွဲ့ရသ လ မျ ေးက သု  

ကက ြုံဆ ုရ က င့်ေး ရ က ့်ပင ပခင့်ေး 

သ ု ူ့မဟုတ့် ရပြ ပခင့်ေး 

 

“ငယ့်ငယ့် ွယ့် ွယ့် 

အ မ့်ရထ င့်သည့်မျ ေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

ကရလေးမရှ တွဲူ့ 

တစ့်က ုယ့်တည့်ေးသမ ေးမျ ေးအတွက့် 

အထ ေးသငူ့့်ရလျ ့်ြါတယ့်။” 

“စ တ့်မရက င့်ေးြါဘ ေး - ကျွန့်ရတ ့် 

ြုဒ့်မ 8 က  ုလက့်မခ ြါဘ ေး။” 

 

အမှန့်တကယ့် 

လ မရနရသေးရသ ့်လည့်ေး လ ရန 

ရနပြီပြစ့်ရ က င့်ေး ရပြ ပခင့်ေး 

“အွဲဒါက မ ဘ ေး...” “ဒါရြမယူ့့် 

ကျွန့်ရတ ူ့့် ွဲ ူ့သ ငယ့်ချင့်ေးက 

ခုရလေးတင့် ြုန့်ေးဆက့်ပြီေး ခင့်ဗျ ေးက 

 တယ့်လ ု ူ့ ရပြ ခွဲူ့တယ့်တွဲူ့။” 
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မတ ညီရသ  ရချေးရငမွျ ေး၊ 

တန့်ြ ုေးပြတ့်ချက့်မျ ေး 

သ ု ူ့မဟုတ့် ရငရွ ကေးဆ ုင့်   

သရဘ တ ညီချက့်မျ ေး 

ရြေးပခင့်ေး 

“ဒအီ မ့်က $200,000 တန့်တယ့်။” 

“ဒါရြမွဲူ့ 

လမ့်ေးရအ က့်ဘက့်ကအ မ့်က  ု

$250,000 နွဲ ူ့ 

ရ ေးပြတ့်ထ ေးတယ့်ရလ။ 

ကျွန့်ရတ ့်တ ု ူ့အ မ့်က 

အမျ ေးကကီေးြ ုရက င့်ေးတယ့်။”  

 

တစ့်စ ုတစ့်ဦေးအ ေး ရ  င့်ေး န့် 

သ ု ူ့မဟုတ့် င ှေး န့် 

ပခ မ့်ေးရပခ က့်ပခင့်ေး  

 

“ရဟေး၊ ဒါ 

လ ုေးဝရ  င့်ေးသငူ့့်တွဲူ့အချ န့်ြွဲ။ 

ဒကီမ့်ေးလှမ့်ေးချက့်က  ုလက့်မခ  င့် 

ဘ ပြစ့်မယ့်ဆ ုတ  

မသ န ငု့်ဘ ေးရန ့်။” 

 

တစ့်စ ုတစ့်ဦေးအ ေး 

အရ  င့်ေးစ  င့်ေးမျ ေးက ု 

သ ုေးသြ့်ပခင့်ေးကွဲူ့သ ု ူ့ 

ြ ုမှန့်အ မ့်ပခ ရပမက စစမျ ေးတွင့် 

ြါဝင့်ခွငူ့့်မပြြုံပခင့်ေး 

“စ တ့်မရက င့်ေးြါဘ ေး - 

ကျွန့်ရတ ူ့့်မှ  အွဲဒအီ မ့်အတကွ့် 

အ မ့်ပခ ရပမအရ  င့်ေးစ  င့်ေးမရှ ဘ ေး။ 

တပခ ေးရန  တစ့်ခုအတွက့် 

တပခ ေးအရ  င့်ေးစ  င့်ေးအချ ြုံွဲ့ 

ပြရြေးြါ ရစ။” 

 

ရပမအသ ေုးပြြုံ န့် 

ခွငူ့့်ပြြုံရြေးမညူ့့်ြ ုစ က ု 

ဆ ုေးပြတ့်ပခင့်ေး 

“ဒရီဒသက ကရလေးရတွရ က ငူ့့် 

ဒရီန  မှ  

အ က့်/မ ေးယစ့်ရဆေးပြတ့်စင့်တ အ

ပြစ့် နယ့်ရပမသတ့်မှတ့်တ က ု 

ကျွန့်ရတ ့်တ ု ူ့ ခွငူ့့်မပြြုံြါဘ ေး။” 

 

 

ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ မှုတစ့်ခုခုက ု ဆန ူ့့်ကျင့်ရပြ သညူ့့်အခါတွင့်လည့်ေး 

တ  ေးမျှတရသ  အ မ့်  ဥြရဒမျ ေးက သငူ့့်က ု က ကွယ့်ရြေးြါသည့်။ 
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အနိငုက် င သ်စေ်ာကောားခခငာ်း၊ လငိပုိ်ငာ်းဆိငုရ်ော သစော်ကောားခခငာ်း  ို  မဟတု ်

သနောကသ် ောငခ်ံလိကုခ်ခငာ်းမှ လတွသ်ခမောကလ်ော မူ ောားအတကွ် 

အကောအက ွမ် ောား 

အန ငု့်ကျငူ့့်ရစ ့်က ေးပခင့်ေး၊ လ င့်ြ ုင့်ေးဆ ုင့်   ရစ ့်က ေးပခင့်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

ရန က့်ရယ င့်ခ လ ုက့်ပခင့်ေး၏ နစ့်န သ  ပြစ့်ခွဲူ့သ မျ ေးတွင့် ၎င့်ေးတ ု ူ့၏ 

အရတွွဲ့အ က ြုံမျ ေးနငှူ့့်သက့်ဆ ုင့်ရသ  အ မ့်  တွင့် ထြ့်ရဆ င့်ေး 

အခွငူ့့်အရ ေးအချ ြုံွဲ့ ရှ သည့်။ 

 

မည့်သ တစ့်ဦေးတစ့်ရယ က့်ကမျှ ရအ က့်ြါတ ု ူ့က ု လုြ့်ရဆ င့် န့်အတွက့် 

အ မ့်င ှေး သ ု ူ့မဟုတ့် တစ့်ရန    တွင့် ရနထ ုင့်ခွငူ့့် ထ ေးသ အရ က င့်ေး 

အချက့်အလက့်က ု မျှရဝပခင့်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် ထ အုချက့်အလက့်က ုသ ေုး၍ 

တစ့်ခုခု ရဆ င့် ွက့်ပခင့်ေးနငှူ့့် အ မ့်တွင့်ေးအ ကမ့်ေးြက့်မှုမှ 

လွတ့်ရပမ က့်လ သ အပြစ့် ၎င့်ေး၏အရပခအရနက ု အသ ေုးချပခင့်ေး မပြြုံ ြါ- 

• ၎င့်ေးက ု ထ ြါေးရန ှငူ့့်ယှက့်ပခင့်ေး 

• ၎င့်ေး၏ အခွငူ့့်အရ ေးမျ ေးက ု သ ရှ ပခင့်ေးနငှူ့့် အသ ေုးပြြုံပခင့်ေးရ က င့်ေး 

၎င့်ေးက ု လက့်တ ု ူ့ပြန့်ပခင့်ေး 

• ၎င့်ေးက ု အ မ့်ရပြ င့်ေး န့် ြ အ ေးရြေးပခင့်ေး 

• ၎င့်ေး၏ အ မ့်ပခ ရပမက ု လက့်လွှတ့်ရစ န့် ကက ြုံေးြမ့်ေးပခင့်ေး 

 

ဤလုြ့် ြ့်မှန့်သမျှသည့် ဥြရဒနငှူ့့်ဆန ူ့့်ကျင့်သည့်။ 
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မ န်စွမ်ား မူ ောားအတကွ ်အကောအက ွမ် ောား 

မသန့်စွမ့်ေးသ မျ ေးတွင့် အ မ့်  နငှူ့့်ဆက့်စြ့်ရသ  

ထြ့်ရဆ င့်ေးအခွငူ့့်အရ ေးမျ ေးရှ သည့်။ 

 

မသန့်စွမ့်ေးမှုဆ ုသည့်မှ  အဘယ့်နည့်ေး။ ဤဥြရဒမျ ေးအတွက့် 

မသန့်စွမ့်ေးမှုသည့် ရအ က့်ြါအရပခအရနမျ ေးမှ တစ့်ခုခုက ု 

 ည့်ညွှန့်ေးသည့်- 

• လ တစ့်ဦေး၏ အပမင့်အ ရ ု ၊ လမ့်ေးရလျှ က့်န ငု့်စွမ့်ေး၊ 

ဆက့်သယွ့်ရပြ ဆ ုန ငု့်စွမ့်ေး၊ သင့်ယ ရလူ့လ န ငု့်စွမ့်ေး စသည့်ကွဲူ့သ ု ူ့ 

အဓ ကကျရသ  ဘဝလုြ့်ငန့်ေးရဆ င့်တ တစ့်ခုနငှူ့့် အထက့်က ု 

အဟန ူ့့်အတ ေးပြစ့်ရစရသ  ခနဓ က ုယ့် သ ု ူ့မဟုတ့် 

စ တ့်ြ ုင့်ေးဆ ုင့်   ချ ြုံ ွဲ့ယွင့်ေးမှုမျ ေးရှ သညူ့့်အခါ။  

• လ တစ့်ဦေးတွင့် အဓ ကကျရသ  ဘဝလုြ့်ငန့်ေးရဆ င့်တ  

တစ့်ခုနငှူ့့်အထက့်က ု အဟန ူ့့်အတ ေးပြစ့်ရစသညူ့့် 

ချ ြုံယွင့်ေးချက့်မျ ေးရှ ရ က င့်ေး   ဇဝင့် သ ု ူ့မဟုတ့် 

မှတ့်တမ့်ေးရှ သညူ့့်အခါ 

• လ တစ့်ဦေးက အပခ ေးသ တစ့်ဦေးအ ေး ချ ြုံ ွဲ့ယွင့်ေးချက့်ရှ သည့်ဟု 

ထင့်၍ ၎င့်ေးက ု ကွွဲပြ ေးစွ  ဆက့်ဆ သညူ့့်အခါ (ထ ုလ တွင့် 

ထ ခုျ ြုံ ွဲ့ယွင့်ေးချက့်ရှ သည့်ပြစ့်ရစ၊ မရှ သည့်ပြစ့်ရစ 

အရ ေးမကကီေးြါ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



11  

 

ည  နှု င့်ေးမှုမျ ေးနငှူ့့် ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှုမျ ေးသည့် အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်၍ 

မသန့်စွမ့်ေးသ မျ ေး  ရှ ရသ  အက အကွယ့်မျ ေး၏ 

မတ ညရီသ အမျ ြုံေးအစ ေးပြစ့်သည့်။ 

 

 အွဲေါဘောကိုသခပောတောလွဲ

… 

ဥပမောမ ောား… 

ည နိှုငိာ်းမှုမ ောား မသန့်စွမ့်ေးသ တစ့်ဦေးက 

အပခ ေးသ မျ ေးနည့်ေးတ  

ရန  တစ့်ခုက  ု

အသ ေုးပြြုံန ငု့်ရစ န့် 

စည့်ေးမျဉ်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် 

မ ဝါဒတစ့်ခုက ု 

ရပြ င့်ေးလွဲပခင့်ေး၊ 

ည  နှု င့်ေးပြင့်ဆင့်ရြေးပခင့်ေး 

သ ု ူ့မဟုတ့် 

ခခင့်ေးချက့်ထ ေးရြေးပခင့်ေး 

 

• “အ မ့်ရမွေးတ   စဆ န့် 

မရမွေး ” 

စည့်ေးမျဉ်ေးရှ လျှင့်ြင့် 

မသန့်စွမ့်ေးသ တစ့်ဦေးအတွ

က့် အက  

အ မ့်ရမွေးတ  စဆ န့်တစ့်

ရက င့် ရမွေးခငွူ့့်ပြြုံပခင့်ေး 

• ရလျှ က့်လွှ ပြညူ့့် န့် 

အပခ ေးနည့်ေးလမ့်ေးတစ့်ခု 

စီစဉ်ရြေးပခင့်ေး 

• ရပခရထ က့်မသန့်စွမ့်ေးသ 

အတွက့် 

ဝင့်ထကွ့်န ငု့်ရသ  

က ေး ြ့်န ေး န့်ရန  တစ့်

ခု သတ့်မှတ့်ရြေးပခင့်ေး 

 

ခပြုခပငမွ်မ်ားမံမှု

မ ောား 

ရန  က ု 

အပခ ေးသ မျ ေးနည့်ေးတ  

အသ ေုးပြြုံန ငု့်ရစ န့် 

အရဆ က့်အအ ု သ ု ူ့မဟုတ့် 

အရဆ က့်အအ ု၏ 

အမျ ေးဆ ုင့်ရန  မျ ေးက ု 

ထ ရုန  တငွ့်ရနထ ငု့်သညူ့့် 

• ရ ချ ြုံေးခန့်ေးတွင့် 

လက့်တန့်ေးထညူ့့်ပခင့်ေး 

• ဝင့်ရြါက့်တစ့်ခုသ ု ူ့ 

ဝင့်ရ  က့် န့် 

ရစ င့်ေးရလျှ တစ့်ခု 

ထညူ့့်ပခင့်ေး 
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(သ ု ူ့မဟုတ့် 

ထ ရုန  တငွ့်ရနထ ငု့်မညူ့့်) 

မသန့်စွမ့်ေးသ တစ့်ဦေးအ ေး 

ရပြ င့်ေးလွဲမှုမျ ေးပြြုံလုြ့်ခွငူ့့်

ရြေးပခင့်ေး 

 

• ပြစ့်န ငု့်ြါက န   မျ ေးတွင့် 

အက အကွယ့်ြစစည့်ေး

မျ ေး ထြ့်ထညူ့့်ပခင့်ေး။ 

 

ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှုမျ ေးနငှူ့့်ြတ့်သက့်ရသ  မှတ့်ချက့်အနည့်ေးငယ့်- 

• ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှုတစ့်ခုအတွက့် က ညရီြေးရချ န့် 

အ မ့်  ဝန့်ရဆ င့်မှုရြေးသ တစ့်ဦေးက ု ရတ င့်ေးဆ ု န့် 

အဆင့်ရပြရသ ့်လည့်ေး သ သည့် ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှုအတွက့် 

ရြေးရချ န့် မပြစ့်မရန သရဘ တ စ  မလ ုြါ (တစ့်နည့်ေးအ ေးပြငူ့့် 

ရပြ င့်ေးလွဲမှုက ုရတ င့်ေးဆ ုရသ  မသန့်စွမ့်ေးသ တစ့်ဦေးက 

ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှုမှန့်သမျှအတွက့် ရြေးရချ မည့်) 

• အရဆ က့်အအ ုြ ုင့်ရှင့်မျ ေးသည့် 

ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှုမျ ေးနငှူ့့်ဆက့်စြ့်ရသ  

ထြ့်ရဆ င့်ေးအ မခ စ န့်ရငကွ ု ရြေး န့် မသန့်စွမ့်ေးသ မျ ေးအ ေး 

မရတ င့်ေးဆ ု ြါ 

• ကျ ြုံေးရ က င့်ေးသငူ့့်ြါက အရဆ က့်အအ ုြ ုင့်ရှင့်သည့် လ တစ့်ဦေး 

အ မ့်ရပြ င့်ေးသညူ့့်အခါ ဧညူ့့်ခန့်ေးရန  က ု ပြြုံပြင့်မွမ့်ေးမ မှု မပြြုံလုြ့်မီ 

နဂ ုအတ ုင့်ေးပြန့်ထ ေးရြေး န့် ထ ြုုဂ္ ြုံလ့်အ ေး ရတ င့်ေးဆ ုန ငု့်သည့် 
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တရောားမျှတသ ော အမ်ိရောဥပသေမ ောားတငွ ်

ခခငာ်းခ ကမ် ောားရိှပါ လောား။ 

ရှ ြါသည့်။ မတ ညရီသ စည့်ေးမျဉ်ေးမျ ေး ကျငူ့့်သ ေုးန ငု့်သညူ့့် 

အထ ေးက စစ ြ့်အချ ြုံွဲ့ ရှ သည့်။  

 

အ က ်

အချ ြုံွဲ့အ မ့်  အရဆ က့်အအ ုမျ ေးတွင့် ရနထ ုင့်မညူ့့်လ မျ ေးအ ေး 

သတ့်မှတ့်အသက့်ပြညူ့့်ပြီေးပြစ့် မည့်ဟု ရပြ ခွငူ့့်ပြြုံထ ေးသည့်- 

• အသက့် 62 နစှ့်နငှူ့့် အထက့် သက့်ကကီေး ွယ့်အ ုမျ ေးအတွက့် 

သေီးသန ူ့့်ရန  မျ ေး  

• ရနထ ငု့်သ  80% ရကျ ့်မှ  အသက့် 55 နစှ့်နငှူ့့်အထက့်ပြစ့်ရသ  

အသက့် 55 နစှ့်နငှူ့့်အထက့်ြုဂ္ ြုံလ့်မျ ေးအတွက့် ရန  မျ ေး 

(အထ ေးသပြငူ့့် သက့်ကကီေး ွယ့်အ ုမျ ေးအတွက့်  ည့် ွယ့်သည့်) 

• အထ ေးသပြငူ့့် သက့်ကကီေး ွယ့်အ ုမျ ေးက ု က ည ီန့်  ည့် ွယ့်၍ 

ရဆ င့် ွက့်ရသ  ြက့်ဒ ယ့် သ ု ူ့မဟုတ့် ပြည့်နယ့် 

အစီအစဉ်တစ့်ခု 

 

အထကသ် ော်ခပပါအတကွ ်ခခငာ်းခ က်တစခု်- 1989 ခုနစှ့်၊ ဇ လ ုင့်လ 1 

 က့်တွင့် သ ု ူ့မဟုတ့် ယင့်ေးမတ ုင့်မီ အရဆ က့်အအ ုတစ့်ခုတွင့် 

ရပြ င့်ေးရရွှွဲ့ရနထ ုင့်ရသ လ မျ ေးသည့် အသက့်ကန ူ့့်သတ့်ချက့်မျ ေးရှ ရသ  

အရဆ က့်အအ ုတစ့်ခုတွင့် ရနထ ုင့်န ငု့်သည့်။ ရနထ ငု့်သ အသစ့်မျ ေးသည့် 

အသက့်သတ့်မှတ့်ချက့်မျ ေးနငှူ့့် က ုက့်ည ီမည့်။ 

 

ထ ု ူ့အပြင့် Vermont တွင့် အသက့် 18 နစှ့်ရအ က့် လ တစ့်ဦေးအ ေး 

အ မ့်င ှေး န့် သ ု ူ့မဟုတ့် ရ  င့်ေးချ န့် တ  ေးဝင့် ပြဋ္ဌ န့်ေးထ ေးပခင့်ေးမရှ ြါ။ 
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မိ ောားစုဦားသရ 

အ မ့်   ကျွမ့်ေးကျင့်ြည ရှင့်မျ ေးသည့် 

ကရလေးမျ ေးရှ ရသ မ သ ေးစုမျ ေးအ ေး ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ၍မ ြါ။  

 

ဥြရဒမ ှခွငူ့့်ပြြုံထ ေးရသ  မ သ ေးစုဝင့်ထက့်ြ ုမျ ေးြါက 

အခန့်ေးတစ့်ခန့်ေးမင ှေးန ငု့်ဟု မ သ ေးစုတစ့်စုက ု သ တ ု ူ့ရပြ န ငု့်သည့်။ 

ဥြမ အ ေးပြငူ့့် ပမ ြုံွဲ့ တစ့်ပမ ြုံွဲ့သည့် မ လလ  ကန့်စနစ့်ရ က ငူ့့် 

အ မ့်တစ့်အ မ့်တွင့်ရနထ ုင့်န ငု့်ရသ  လ အရ အတွက့်က ု ငါေးဦေးအပြစ့် 

သတ့်မှတ့်န ငု့်သည့်။ 

 

ဘော ောသရားအ ွွဲွဲ့အစညာ်းမ ောား 

ဘ သ ရ ေးရြေါ်အရပခခ ၍ အရဆ က့်အအ ုတစ့်ခုတွင့် 

ရနထ ငု့်န ငု့်ရသ သ မျ ေးနငှူ့့်ြတ့်သက့်၍ သတ့်မှတ့်ချက့်မျ ေးထ ေးရှ  န့် 

အချ ြုံွဲ့ရသ  အသ ုင့်ေးအဝ ုင့်ေး အြွွဲွဲ့အစည့်ေးမျ ေးက ု ခွငူ့့်ပြြုံန ငု့်သည့်။  

 

အသ ားစောားအငေှာားအမ်ိခခံသခမမ ောား 

အ မ့်သည့် အခန့်ေးသ ေုးခန့်ေးနငှူ့့်ရအ က့်ရှ ရသ  

အရဆ က့်အအ ုတစ့်ခုတွင့်ရှ ပြီေး ြ ုင့်ရှင့် သ ု ူ့မဟုတ့် ြ ုင့်ရှင့်၏ အ င့်ေးဆ ုေး 

မ သ ေးစုဝင့်တစ့်ဦေးက ထ ုအခန့်ေးမျ ေးမှ တစ့်ခန့်ေးတွင့် ရနထ ငု့်ြါက 

၎င့်ေးတ ု ူ့သည့် တ  ေးမျှတရသ  အ မ့်  ဥြရဒမျ ေးြါ စည့်ေးမျဉ်ေးမျ ေးက ု 

လ ုက့်န  န့် မလ ုအြ့်ြါ။ 
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သကော်မရှငအ်လပ်ုလပ်ုပုံ 

Vermont လ ူ့အခွငူ့့်အရ ေး ရက ့်မရှင့်သည့် ပြည့်နယ့်အစ ုေး  

ဌ နတစ့်ခုပြစ့်သည့်။ ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့တွင့် အ မ့်  ၊ ပြည့်သ ြ ုင့်ရန  မျ ေးနငှူ့့် 

ပြည့်နယ့်အလုြ့်အက ုင့်တွင့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးနငှူ့့်သက့်ဆ ုင့်ရသ  

က စစ ြ့်မျ ေးက ု က ုင့်တွယ့်ရဆ င့် ွက့်ရနရသ  ဝန့်ထမ့်ေးအြွွဲွဲ့ဝင့် 6 

ဦေးရှ သည့်။ ပြည့်နယ့်အုြ့်ချြုံြ့်ရ ေးမ ေးက ရန က့်ခ မတ ကွွဲပြ ေးရသ  

ရက ့်မရှင့်အြွွဲွဲ့ဝင့် 5 ဦေးြါအြွွဲွဲ့က  ု5 နစှ့်သက့်တမ့်ေး က  

ခန ူ့့်အြ့်ထ ေးသည့်။ ဤရက ့်မရှင့်သည့် ဌ နက ု ကကီေး ကြ့်သည့်။  

 

ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့သည့်- 

• လ မျ ေး မ မ တ ု ူ့၏ အခွငူ့့်အရ ေးမျ ေးက ု န ေးလည့်ရစ န့် 

အခ ကအ်လကမ် ောား မျှသဝ ည် 

• အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ မှုအပြင့် 

အပခ ေးခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ မှုအမျ ြုံေးအစ ေးမျ ေးက ုလည့်ေး 

စံုစမ်ားစစသ်ဆား ည် 

• ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေး ပြစ့်ရြေါ်သညူ့့်အခါ သခ ရှငာ်းခ ကမ် ောားရှောသ ွရန် 

လပ်ုသဆောင ်ည် 

• လ မျ ေး၏ အခွငူ့့်အရ ေးမျ ေးက ု ချ ြုံေးရြ က့်ရသ  

အမ်ိရောဝန်သဆောငမ်ှုသပား မူ ောားကို တရောားစွွဲ ည် 

• ဤက စစ ြ့်မျ ေးနငှူ့့်ြတ့်သက့်၍ ခပညန် အ်စိုားရအရောရိှမ ောားအောား 

သနောက်ဆံာုးအသခခအသနမ ောားကိအု သိပားတငခ်ပ ည်  

• လ ုအြ့်ြါက ဥပသေမ ောားကိ ုသခပောငာ်းလွဲရန် 

အစိုားရအရောရိှမ ောားနငှ အ်တလုူြ့်ရဆ င့်သည့် 
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အမ်ိရောနငှ ပ်တ ်က ်ည  ်ခွွဲခခောားဆကဆ်ခံခငာ်းကိ ုဘောသ ကောင  ်

တိငု ်ကောား င  ်လွဲ။ 

လ တ ုင့်ေးတွင့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးကင့်ေးရသ  ကမဘ ကကီေး၌ ရနထ ငု့် န့် 

အခွငူ့့်အရ ေးရှ သည့်။  

 

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးက ု တ ုင့် က ေးပခင့်ေးပြငူ့့် 

သင့်သည့်- 

• သင့်၊ သငူ့့်မ သ ေးစု၊ သငူ့့်သ ငယ့်ချင့်ေးမျ ေးနငှူ့့် 

သငူ့့်အသ ုင့်ေးအဝ ုင့်ေးအတွက့် ခွွဲခခောားဆက်ဆခံခငာ်းကို ရပ်တန  ်ရန် 

ကညူ သပားနိငု ်ည် 

• အမှန်တက ်သခပောငာ်းလွဲမှုခ စ်သစရန် ကညူ သပားနိငု ်ည ်- 

တစ့်ခါတစ့်  တွင့် သင့်  င့်ဆ ုင့်ခွဲူ့ ရသ အ  မျ ေးအတွက့် 

ရင ွရှ ပခင့်ေး သ ု ူ့မဟုတ့် လုြ့်ငန့်ေးမျ ေး အလုြ့်လုြ့်ြ ုက ု 

တ ုေးတက့်ရစပခင့်ေးြင့် ပြစ့်ရစန ငု့်သည့် 

• ၎င့်ေးတ ု ူ့တွင့် ဤအချက့်အလက့်ရှ သညူ့့်အခါ 

ဥပသေအ စမ် ောားခ မှတရ်န်  ို  မဟုတ ်လကရိှ်ဥပသေမ ောားကိ ု

ပုိမုိသကောငာ်းမွန်စွောခပဋ္ဌောန်ားရန် အစိုားရအရောရိှမ ောားကိ ု

ကညူ သပားနိငု ်ည် 

 

 

 

 

 

 

လပ်ုငန်ားစဉ်က မည ်ို  အလပ်ုလပ်ု နညာ်း။ 

မ မ သည့် အ မ့်  နငှူ့့်သက့်ဆ ုင့်ရသ  ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးနငှူ့့်  က ြုံခွဲူ့သည့်ဟု 

ထင့်ြါက ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့၏ ဌ နထ  တ ုင့် က ေးချက့်တင့်သွင့်ေးန ငု့်သည့်။ 

၎င့်ေးအလုြ့်လုြ့်ြ ုမှ - 
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  တ ိုငက်က ြားချကတ်ငသ်ငွြ်ားခခငြ်ား

•တ ိုငက်ကောြားမည သ်ူသည ်ဖြောငက် ို ဖြည စ်ကွ်ရမည ်

သ ို  မဟိုတ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ရံိုြားထ ံဆက်သွယ််ဖဖပောဆ ိုရမည်

•ကျွန်ိုပ်တ ို  က ဖြစ်ပျက်ခ  ဖသောအဖကကောငြ်ား 

အဖသြားစ တ်အချက်အလက်မနှသ်မျှက ို စိုဖဆောငြ်ားပါမည်

တ ိုငက်က ြားချကက် ို စ ိုစမ်ြားစစ်ဆ ြားခခငြ်ား

• ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အြွ ွဲ့ ရှ  ဖရှ ွဲ့ဖနမျောြားသည ်

ပါဝငပ်တ်သက်ဖသောလူတ ိုငြ်ားနငှ  ်စကောြားဖဖပောဆ ိုပါမည်

• ၎ငြ်ားတ ို  သည ်ဖြစ်ပျက်ခ  သည အ်ဖကကောငြ်ားက ို ပ ိုမ ိုဖလ လောပါမည်

စ ိုစမ်ြားစစ်ဆ ြားချကက် ို အစီရငခ် ခခငြ်ား

•ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဖရှ ွဲ့ဖနမျောြားက အချက်အလက်အောြားလံိုြားက ို 

စ စစ်သံိုြားသပ်ပါမည်

•ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဖရှ ွဲ့ဖနက တရောြားမျှတဖသော အ မ်ရောဥပဖေတစ်ရပ်ရပ်က ို 

ချ  ြားဖြောက်ထောြားန ိုငဖ်ခငြ်ားရှ /မရှ နငှ ပ်တ်သက်၍ 

အစီရငခ်ံစောတစ်ဖစောငဖ်ရြားပပီြား ဖကော်မရှငထ် ံအကကံဖပ ချက်မျောြား 

ဖပြားပါမည်

ဆက ်မရှငန်ငှ  ်ဆတွွေ့  ိုစညြ်ားဆ ြားခခငြ်ား

•လစဉ်တ ိုငြ်ားတွင ်Vermont လူ  အခွင အ်ဖရြား ဖကေ်ာမရှငသ်ည ်

ဖတွွဲ့ဆံိုစညြ်ားဖဝြားပပီြား ကျွန်ိုပ်တ ို  တငဖ်ပခ  သည  ်အစီရငခ်ံစောမနှသ်မျှက ို 

စ စစ်သံိုြားသပ်ပါမည်

• ဖြစ်ပျက်ခ  သည အ်ရောသည ်ခွ ဖခောြားဆက်ဆဖံခငြ်ားဖြစ်/မဖြစ် ၎ငြ်ားတ ို   

ဆံိုြားဖြတ်ပါမည်

တရ ြားစွွဲခခငြ်ား

• ခွ ဖခောြားဆက်ဆဖံခငြ်ား ဖြစ်ပေွာြားခ  ပါက ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဌောနသည ်

ဖပညန်ယ််က ိုယ််စောြား တရောြားစွ န ိုငသ်ည်

• ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ခွ ဖခောြားဆက်ဆဖံခငြ်ား ရပ်တန  ဖ်စရနအ်တွက် 

ဖဖပောငြ်ားလ မှုမျောြားဖပ လိုပ်ဖနပါသည်
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အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေး 

တ ုင့် က ေးချက့်တင့်သငွ့်ေးပခင့်ေးနငှူ့့်ြတ့်သက့်ပြီေး သ ထ ေးသငူ့့်သညူ့့် 

အရ ေးကကီေးရသ  အရသေးစ တ့်အချက့်အလက့်အနည့်ေးငယ့်မှ - 

• ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့သည့် မည့်သ ူ့က ုမျှ ဒဏ့်ရင ွသ ု ူ့မဟုတ့် ရလျ ့်ရ ကေး 

ရြေးရဆ င့်ခ ုင့်ေးန ငု့်ပခင့်ေးမရှ ြါ။ သ ု ူ့ရသ ့် ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့သည့် 

ရကျရအေးပခင့်ေးအရ က င့်ေး ရဆွေးရနေွးပခင့်ေးပြငူ့့် အပငင့်ေးြွ ေးမှုက ု 

စက ေးရပြ ဆ ု ရပြရှင့်ေး န့် က ညရီြေးန ငု့်သည့် 

• ရန က့်ြ ုင့်ေးတွင့် တ  ေးစွွဲ န့် သင့်ဆ ုေးပြတ့်ြါက တ  ေးရ ုေးတွင့် 

အရထ က့်အက ပြြုံန ငု့်သညူ့့် အချက့်အလက့်မျ ေးက ု ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့ 

စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးချ န့်တွင့် စုရဆ င့်ေးထ ေးြါသည့် 

• လုြ့်ငန့်ေးစဉ်သည့် သငူ့့်အတွက့် ဘ မျှကုန့်ကျရစမည့်မဟုတ့်သလ ု 

ရရှွဲ့ရနတစ့်ဦေးလည့်ေးမလ ုအြ့်ြါ  

 

တိငု ်ကောားခ က်တင ်ငွာ်းခခငာ်းခ င  ် င ်ည ် င အ် ိငုာ်းအဝိုငာ်းအောား 

အောားလံာုးအတကွ ်ပုိမုိအနတရော ်ကငာ်းပပ ား 

ပုိမုိသ ော်သရွကကြိုဆိုသ ောသနရောတစခု်ခ စလ်ောသစရန် 

ကညူ သပားရောသရောက ်ည။် 
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အမ်ိရောနငှ ပ်တ ်က ်ည  ်ခွွဲခခောားဆကဆ်ခံခငာ်းနငှ  ်

 ကြံုရပါက ဘောလပ်ုရမလွဲ 

 

အရပခအရနနငှူ့့်သက့်ဆ ုင့်ရသ  အချက့်အလက့်အ ေးလ ုေးက ု 

သင့်တတ့်န ငု့်သမျှ ရစ ငူ့့် ကညူ့့်မှတ့်သ ေးပခင့်ေးပြငူ့့် စတင့်ြါ။ 

ဥြမ အ ေးပြငူ့့်- 

 

   

 
  

စ တ ုမက့်ရဆူ့ချ့်

မျ ေးနငှူ့့် 

အေီးရမေးလ့်မျ ေးက ု 

သ မ့်ေးထ ေးြါ 

 

ရ က ့်ပင  သ ု ူ့မဟုတ့် 

လက့်ကမ့်ေးစ ရစ င့်

မျ ေးက  ုသ မ့်ေးြါ 

အရသေးစ တ့်အချက့်အလ

က့်မျ ေး ( က့်စွွဲမျ ေး၊ 

အချ န့်မျ ေးနငှူ့့် 

ရပြ ခွဲူ့သညူ့့်အ  မျ ေး) 

က  ုအတတ့်န ငု့်ဆ ုေးပမန့်ပမန့် 

ချရ ေးြါ 

 

 

သနောကဘ်ောခ စမ်လွဲ။ 

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးနငှူ့့်  င့်ဆ ုင့် ြါက ၎င့်ေးက ု 

က ုင့်တွယ့်ရပြရှင့်ေးန ငု့်ြ ုနငှူ့့်ြတ့်သက့်၍ ရ ွေးချယ့်စ  အမျ ြုံေးမျ ြုံေးရှ သည့်။ 

သင့်သည့်- 

1. သင့်က ုယ့်တ ုင့် တ  ေးစွွဲသငူ့့်သည့်ဟု ထင့်ြါက ရရှွဲ့ရနတစ့်ဦေးနငှူ့့် 

ရဆွေးရနေွးန ငု့်သည့် (Vermont ရရှွဲ့ရနအသင့်ေးတွင့် 

ရရှွဲ့ရနမျ ေးရှ ရြွ န့်အတွက့် ဝဘ့်ဆ ုက့်တစ့်ခုရှ သည့်) 

https://www.vtbar.org/find-a-lawyer/
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2. Vermont လ ူ့အခွငူ့့်အရ ေး ရက ့်မရှင့်နငှူ့့် စက ေးရပြ ပြီေး 

ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့၏ ရ ု ေးမှ စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးန ငု့် န့် 

တ ုင့် က ေးစ တင့်သငွ့်ေးန ငု့်သည့် 

သင့်သည့် သင့်က ုယ့်တ ုင့် တ  ေးစွွဲန ငု့်သညူ့့်အပြင့် ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့၏ 

ရ ုေးထ သ ု ူ့လည့်ေး တ ုင့် က ေးချက့် တင့်သငွ့်ေးန ငု့်သည့်။ 

 

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးက ု စ ုစမ့်ေးစစ့်ရဆေးပခင့်ေးသည့် 

ရှည့် က ရသ  လုြ့်ငန့်ေးစဉ်ပြစ့်န ငု့်ရသ ့်လည့်ေး ပြစ့်ြွ ေးသညူ့့်အခါ ၎င့်ေးက ု 

တ ုင့် က ေး န့်မှ  အလွန့်အရ ေးကကီေးသည့်။ 
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အမ်ိရောနငှ ပ်တ ်က ်ည  ်ခွွဲခခောားဆကဆ်ခံခငာ်းအ 

သ ကောငာ်း မညက်ွဲ  ို   တိငု ်ကောားခ က ်တင ်ငွာ်းရမညန် 

ညာ်း။  ို  မဟတု ်သမားခွန်ားပွဲသမားရုံလောား။ 

အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေး တ ုင့် က ေးချက့်တင့်သငွ့်ေး န့် 

သ ု ူ့မဟုတ့် သက့်ဆ ုင့်  ရမေးခွန့်ေးမျ ေးက ု ရမေးပမန့်ေး န့် ကျွန့်ြု့်တ ု ူ့ထ  

သင့်ဆက့်သွယ့်န ငု့်ရသ  နည့်ေးလမ့်ေးအချ ြုံ ွဲ့ ရှ သည့်- 

 

 
အန်ွလိငုာ်းမှ တိငု ်ကောားခ ကသ် ောင ်တင ်ငွာ်းရန်- 

hrc.vermont.gov/complaint 

 

 

 
Vermont လူ  အခွင အ်သရားသကော်မရှငန်ငှ  ်စကောားသခပောရန်- 

1-800-416-2010 (ြုန့်ေးရခေါ်ခအခမွဲူ့ VT) သ ု ူ့မဟုတ့် 1-802-828-1625 

 

 

 
သမားခွန်ားမ ောားကိ ုအ ားသမားလပုိ်  ရန်- 

human.rights@vermont.gov 

 

သငူ့့်အသ ုင့်ေးအဝ ုင့်ေးတွင့် အ မ့်  နငှူ့့်ြတ့်သက့်သညူ့့် ခွွဲပခ ေးဆက့်ဆ ပခင့်ေးက ု 

 ြ့်တန ူ့့် န့် က ညရီြေးသညူ့့်အတွက့်  

ရကျေးဇ ေးတင့်ြါသည့်။ 

https://hrc.vermont.gov/complaint
mailto:human.rights@vermont.gov

